
HAZI A. K. KHAN COLLEGE 

B.A. 6TH SEMESTER INTERNAL ASSESSMENT – 2022-2023 (2nd) 

Subject: Physical Education (Programe) 

Course Code – DSE 

DATE:                                                                   TIME:  

FULL MARKS – 10 

 

যে য োণ ো 1 টি প্রণের উত্তর দোও -                                                     10X1=10 

 

1. ক্রীড়ো যেণে ক্রীড়ো মণ োবিদযোর গুরুত্ব আণ োচ ো  ণরো । 

2. শোরীরবশেো ও যে োধূ োর মোধযণম ব  ভোণি   Stress’ ও   Anxiety’ ব য়ন্ত্র  সম্ভি আণ োচ ো  

 ণরো। 

 

 


